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CENTRUM TERAPII BACHA

Metoda dr. Bacha
to znany na $wiecie system medycyny naturalnej.
Oryginalne Esencje Kwiatowe Bacha skutecznie redukuja
stres i uczucie wypalenia zawodowego.
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Oryginine Esencje Kwiatowe Bacha*
zazywa sie doustnie, aby przywrocic
rébwnowage emocjonalng i poprawic
samopoczucie.

® zanizona samoocena, brak pewnosci siebie,
wiary w swoje umiejetnosci lub kompetencje
Modrzew (Larch)

e poczucie winy lub nadmierna odpowiedzialnos¢
nawet za sprawy, na ktére nie ma sie wptywu
Sosna (Pine)

® sktonnosc¢ do perfekcjonizmu prowadzaca
do napiecia i czestego niezadowolenia z siebie
Woda zrddlana (Rock water)

® znudzenie i brak satysfakcji z wykonywanego
zawodu Stoktosa gatezista (Wildoat)

® zniechecenie i brak nadziei w obliczu trudnosci
lub niepowodzen Goryczka gorzkawa (Gentian)

e niechec¢ do posiadanych obowigzkdéw i odkita-
danie spraw na pozniej Grab (Hornbeam)

® zmeczenie i ostabiona koncentracja wskutek
przepracowania lub nieprzespanej nocy

Oliwka (Olive)

® przyttoczenie iloscig spraw i obowigzkow
Wigz (Elm)

® uczucie pospiechu i wewnetrznego napiecia,

rozdraznienie, puszczanie nerwow
* suplementy diety Rescue Remedy



